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今日要点

🌐 全球重大事件 8 条

法国24 Sat, 14 Mar 2026

以色列袭击黎巴嫩南部一家诊所，造成 12 名医

务人员死亡

伊朗支持的真主党领导人纳伊姆·卡西姆表示，他的组织已准

备好与以色列进行长期对抗，卫生当局周六早些时候表示，

以色列隔夜袭击造成黎巴嫩南部一家诊所的十几名医务人员

死亡。黎巴嫩被卷入中东……

阅读原文 →

【全球】以色列袭击黎巴嫩南部一家诊所，造成 12 名医务人员死亡

【AI】为什么物理人工智能正在成为制造业的下一个优势

【加密】BTC ▼4.1% | ETH ▼5.5%（24h 涨跌）

【股市】标普500 ▼0.61%，报 6,632.19 点

【经济】护航油轮通过霍尔木兹海峡将如何进行？

https://www.france24.com/en/israeli-strike-kills-12-medics-in-a-clinic-in-southern-lebanon


法国24 Sat, 14 Mar 2026

伊拉克：美国驻巴格达大使馆大楼遭到无人机袭

击

周六，爆炸震动了整个中东城市，美国驻巴格达大使馆遭到

无人机袭击，德黑兰警告阿联酋人远离港口，因为它的目标

是世界能源供应线。卡罗琳·鲍姆的详细信息。

阅读原文 →

德国之声

巴基斯坦在袭击喀布尔后击落塔利班无人机

巴基斯坦军方表示，他们拦截了来自阿富汗的“简陋无人机”。一天前，巴基斯坦对喀布

尔和坎大哈省发动了致命袭击。

阅读原文 →

德国之声

美国与伊朗：三代人的冲突

三个关键时刻塑造了伊朗和美国对彼此的态度，并说明了不信任为何持续存在。

阅读原文 →

NPR新闻 Sat, 14 Mar 2026

医院称巴西前总统博尔索纳罗因肺炎正在重症监

护室

博尔索纳罗的一位医生称这位巴西前总统的健康状况“严

重”。

阅读原文 →

https://www.france24.com/en/irak-us-embassy-complex-in-baghdad-hit-by-a-drone-strike
https://www.dw.com/en/pakistan-shoots-down-taliban-drones-after-strikes-on-kabul/a-76359740?maca=en-rss-en-world-4025-rdf
https://www.dw.com/en/us-vs-iran-three-generations-of-conflict/a-76354324?maca=en-rss-en-world-4025-rdf
https://www.npr.org/2026/03/14/nx-s1-5747897/brazils-ex-president-bolsonaro-intensive-care-pneumonia


NPR新闻 Sat, 14 Mar 2026

伊朗冲突如何影响全球市场

伊朗冲突升级正在给全球市场带来冲击——推高石油、燃料

和大宗商品价格，引发全球通胀和衰退风险。我们听取了欧

洲、亚洲和俄罗斯三名 NPR 记者的报道。

阅读原文 →

卫报 Fri, 13 Mar 2026

法国归还100多年前从科特迪瓦掠夺的神圣会说

话的鼓

本月早些时候，吉吉·阿约奎 (Djidji Ayôkwé) 在巴黎被移交

给科特迪瓦官员。一个多世纪前被法国殖民当局掠夺的圣物

已归还科特迪瓦，这是多年来对前法国殖民地最重要的文化

归还之一。

阅读原文 →

卫报 Thu, 12 Mar 2026

斯威士兰表示，作为与特朗普政府达成协议的一

部分，该国接收了更多“第三国”被驱逐者

被送往斯威士兰的两名被驱逐者来自索马里，一名来自苏

丹，另一名来自坦桑尼亚。斯威士兰政府周四宣布，作为特

朗普政府数百万美元援助计划的一部分，又接收了四名来自

美国的“第三国”被驱逐者。

阅读原文 →

📊 全球股市与经济

https://www.npr.org/2026/03/14/nx-s1-5744647/how-the-conflict-in-iran-is-affecting-global-markets
https://www.theguardian.com/world/2026/mar/13/france-returns-sacred-djidji-ayokwe-talking-drum-looted-from-cote-divoire
https://www.theguardian.com/us-news/2026/mar/12/trump-immigration-deportations-eswatini


指数 全称 价格 涨跌 涨跌幅

标普500 S&P 500 6,632.19 -40.43 -0.61%

纳斯达克 NASDAQ 22,105.36 -206.62 -0.93%

道琼斯 Dow Jones 46,558.47 -119.38 -0.26%

富时100 FTSE 100 10,261.15 -44.05 -0.43%

德国DAX DAX 23,447.29 -142.36 -0.60%

日经225 Nikkei 225 53,819.61 -633.35 -1.16%

上证指数 SSE Composite 4,095.45 -33.65 -0.82%

恒生指数 Hang Seng 25,465.60 -251.16 -0.98%

CBS财经 Sat, 14 Mar 2026

护航油轮通过霍尔木兹海峡将如何进行？

由于石油市场因美伊战争而陷入瘫痪，特朗普政府表示可以护送船只通过霍尔木兹海峡

——专家称这项艰巨的任务可能已经处于准备阶段。

阅读原文 →

https://www.cbsnews.com/news/trump-escort-oil-tankers-strait-of-hormuz-how-would-that-work/


CBS财经 Fri, 13 Mar 2026

图表显示了您购买一加仑汽油时所支付的费用

随着伊朗战争推高全球石油成本，美国天然气价格飙升。但是，您在加油站支付的费用

究竟是由什么决定的呢？

阅读原文 →

CNBC Sat, 14 Mar 2026

宣布释放历史上最大规模的紧急石油库存。为何原油价格可能持续上

涨

自国际能源署宣布其50年历史上最大规模的原油库存释放以来，油价已飙升逾17%。

阅读原文 →

CNBC Sat, 14 Mar 2026

特朗普称美国“摧毁”了伊朗哈格岛的军事目标，但没有“摧毁”石油基

础设施

特朗普总统在《真相社会》帖子中表示，他指示美国中央司令部实施轰炸袭击，“摧毁”

了哈格岛上的军事目标。

阅读原文 →

Forbes商业 Sat, 14 Mar 2026

罗布·赞比 (Rob Zombie) 的新专辑在排行榜上

首秀却令人失望

罗布·赞比 (Rob Zombie) 在多个公告牌排行榜上首次推出

《大撒旦》，其中包括公告牌 200 强，这是他第一张错过前

十名的传统录音室专辑。

阅读原文 →

https://www.cbsnews.com/news/iran-war-gas-prices-gallon-crude-oil-chart/
https://www.cnbc.com/2026/03/14/iran-war-iea-oil-stockpile-spr-strait-hormuz.html
https://www.cnbc.com/2026/03/13/trump-says-us-obliterated-military-targets-on-irans-kharg-island-but-didnt-wipe-out-oil-infrastructure.html
https://www.forbes.com/sites/hughmcintyre/2026/03/14/rob-zombies-new-album-disappoints-as-it-debuts-on-the-charts/


Forbes商业 Sat, 14 Mar 2026

在美国海军超级航母上，即使是小火也是大事

杰拉尔德·R·福特号航空母舰的洗衣房发生火灾，并很快得到

控制，但美国海军航空母舰上的其他火灾更具破坏性

阅读原文 →

Yahoo财经 2026-03-14T14:15

耐克的期权情绪好坏参半，股价下跌 0.1%

阅读原文 →

Yahoo财经 2026-03-14T13:30

旷日持久的中东战争将如何拖累美国消费者支出

阅读原文 →

🤖 AI 与科技 5 条

MIT技术评论 Fri, 13 Mar 2026

为什么物理人工智能正在成为制造业的下一个优

势

几十年来，制造商一直追求自动化来提高效率、降低成本和

稳定运营。这种方法带来了有意义的成果，但还不够。当今

的制造业领导者面临着不同的挑战：如何在劳动力限制下发

展……

阅读原文 →

https://www.forbes.com/sites/petersuciu/2026/03/14/on-a-us-navy-supercarrier-even-a-small-fire-is-a-big-deal/
https://finance.yahoo.com/news/mixed-options-sentiment-nike-shares-141518018.html
https://finance.yahoo.com/news/how-a-drawn-out-middle-east-war-could-drag-on-us-consumer-spending-133052142.html
https://www.technologyreview.com/2026/03/13/1134184/why-physical-ai-is-becoming-manufacturings-next-advantage/


MIT技术评论 Fri, 13 Mar 2026

下载：人工智能如何用于军事目标，以及五角大

楼对克劳德的战争

这是今天的《下载》版本，这是我们的工作日时事通讯，每

天提供技术世界中正在发生的事情。国防部官员揭示了人工

智能聊天机器人如何用于目标决策美国军方可能会使用生成

式人工智能系统来排名……

阅读原文 →

TechCrunch Sat, 14 Mar 2026

如何使用新的 ChatGPT 应用程序集成，包括 DoorDash、Spotify、

Uber 等

了解如何直接在 ChatGPT 中使用 Spotify、Canva、Figma、Expedia 和其他应用程

序。

阅读原文 →

TechCrunch Sat, 14 Mar 2026

“第一次就没有成功”——马斯克的 xAI 又重新开始了

人工智能实验室正在改进其构建人工智能编码工具的工作，两名来自 Cursor 的新高管

加入。

阅读原文 →

https://www.technologyreview.com/2026/03/13/1134278/the-download-defense-official-ai-chatbots-targeting-pentagon-claude-pollute-military-supply-chain/
https://techcrunch.com/2026/03/14/how-to-use-the-new-chatgpt-app-integrations-including-doordash-spotify-uber-and-others/
https://techcrunch.com/2026/03/13/not-built-right-the-first-time-musks-xai-is-starting-over-again-again/


Engadget Sat, 14 Mar 2026

移动版 Ball x Pit、Piece by Piece x2 以及其他值得一试的新独立游

戏

欢迎来到我们关于独立游戏领域最新动态的综述。本周推出了一系列有趣的游戏，其中

包括我多年来玩过的最吸引人的游戏之一的移动端口，以及两款完全不同的同名游戏。

让我们拿东西吧……

阅读原文 →

₿ 加密货币市场

BTC

比特币

-4.08%
24h

$70,829

市值 $1,417B

ETH

以太坊

-5.49%
24h

$2,078

市值 $251B

SOL

索拉纳

-6.16%
24h

$87.00

市值 $50B

BNB

币安币

-3.55%
24h

$653.55

市值 $89B

XRP

XRP

-3.82%
24h

$1.39

市值 $85B

ADA

卡尔达诺

-6.10%
24h

$0.2612

市值 $10B

DOGE

狗狗币

-4.45%
24h

$0.0955

市值 $15B

AVAX

雪崩

-6.06%
24h

$9.57

市值 $4B

https://www.engadget.com/gaming/ball-x-pit-on-mobile-piece-by-piece-x2-and-other-new-indie-games-worth-checking-out-110000319.html?src=rss


PA News Sat, 14 Mar 2026

特朗普：许多国家将与美国一同派遣军舰，保证霍尔木兹海峡通航

PANews 3月14日消息，据金十报道，美国总统特朗普表示：“许多国家将与美国一道

派遣军舰，以保持霍尔木兹海峡通航。希望法国、日本、韩国、英国等国派军舰前往该

海域，使霍尔木兹海峡不再构成威胁。美国将猛烈轰炸伊朗沿海地区，并不断击沉伊朗

的船只。不管怎样，我们很快就会打通霍尔木兹海峡。”

阅读原文 →

PA News Sat, 14 Mar 2026

某LINK巨鲸休眠一年后疑再次抛售20万枚LINK，若卖出将获利173万

美元

PANews 3月14日消息，据链上分析师 Ai 姨监测，成本低至 0.3283 美元的 LINK 巨鲸

沉睡一年后疑似再次抛售，回报率 2635%。该鲸鱼 5 小时前将 20 万枚 LINK 充值进

了 Kraken，价值 180 万美元，充值价格 8.98 美元；而该鲸鱼曾在 2018.03 -

2019.06 期间以 0.3283 美元低价建仓，本次若卖出将获利 173 万美元。

阅读原文 →

CoinDesk Sat, 14 Mar 2026

Strategy 到 2026 年底实现 100 万比特币之路

背后的数学原理

阅读原文 →

CoinDesk Sat, 14 Mar 2026

加密货币内部人士表示，人工智能开发人员可能

不热衷于加密货币，但稳定币是代理金融的秘密

阅读原文 →

https://www.panewslab.com/zh/articles/019cecb0-77d7-77a8-a637-5e3cb56b1aab
https://www.panewslab.com/zh/articles/019ceca2-dff6-724d-a06e-441072f7cbb2
https://www.coindesk.com/markets/2026/03/14/the-math-behind-strategy-s-path-to-1-million-bitcoin-by-the-end-of-2026
https://www.coindesk.com/business/2026/03/14/ai-developers-may-not-be-keen-on-crypto-but-stablecoins-are-the-secret-to-agentic-finance-crypto-insiders-say


The Block Sat, 14 Mar 2026

美国国税局的加密货币报告规则为令人困惑的纳

税季节奠定了基础：以下是您需要了解的内容

参与 DeFi 并在多个钱包和交易所之间进行交易和转账的交

易者将面临更多挑战。

阅读原文 →
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https://www.theblock.co/post/393574/irs-crypto-reporting-rules-set-stage-for-confusing-tax-season-heres-what-you-need-to-know?utm_source=rss&utm_medium=rss

